
  Утверждаю: 

Директор МАОУ «Усть-

Туркская СОШ» 

И.Ф.Юсупова 

 

 

Организация режима дня пребывания детей  

в МАОУ «Усть-Туркская СОШ» структурное подразделение  

для детей дошкольного возраста на 2023-2024 учебный год 

 

Режимные моменты 1 группа  

(2-5 лет) 

3 группа 

(5-7 лет) 

Приход детей, самостоятельная деятельность 

детей и совместная деятельность воспитателя и 

детей 

8.00-8.40 8.00-8.50 

Утренняя гимнастика 8.40-8.50 8.50-9.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.50-9.20 9.00-9.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.20-9.30  

Непрерывная образовательная деятельность 

(НОД) 

9.30-9.50 

10.00 -10.20 

9.20-9.50 

10.30-11.00 

Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак 10.20-10.45 10.10-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка   10.45-11.50 11.00-12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 

11.50-12.10 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.45 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00 13.00-15-00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность детей 

15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-16.00 15.25-15.40 

Непрерывная образовательная деятельность 

(НОД),  

16.00-16.15 15.40-16.10 

Самостоятельная деятельность детей  16.15-16.25 16.10-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.25-17.00 16.10-17.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-17.15 17.00-17.20 

Подготовка к ужину, ужин 17.15-17.50 17.20-17.40 

Самостоятельная деятельность детей, 

прогулка, уход домой, взаимодействие с 

семьями воспитанников 

17.50-20.00 17.40-20.00 
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___________/И.Ф.Юсупова 
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Организация режима дня пребывания детей  

в МАОУ «Усть-Туркская СОШ» структурное подразделение  

для детей дошкольного возраста на 2023-2024 учебный год 

 

Режимные моменты 1 группа  

(2-5 лет) 

Приход детей, самостоятельная деятельность детей и 

совместная деятельность воспитателя и детей 

8.00-8.40 

Утренняя гимнастика 8.40-8.50 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.50-9.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.20-9.30 

Непрерывная образовательная деятельность (НОД) 9.30-9.50 

10.00 -10.20 

Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак 10.20-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка   10.45-11.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

детей 

11.50-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 

детей 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-16.00 

Непрерывная образовательная деятельность (НОД),  16.00-16.15 

Самостоятельная деятельность детей  16.15-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.25-17.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

детей 

17.00-17.15 

Подготовка к ужину, ужин 17.15-17.50 

Самостоятельная деятельность детей, прогулка, уход 

домой, взаимодействие с семьями воспитанников 

17.50-20.00 

  



 

 

  

 

 

 

Утверждаю: 

Директор МАОУ «Усть-
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___________/И.Ф.Юсупова 

«___»______________20__г. 

 

Организация режима дня пребывания детей  

в МАОУ «Усть-Туркская СОШ» структурное подразделение  

для детей дошкольного возраста на 2023-2024 учебный год 

 

Режимные моменты 3 группа  

(5-7 лет) 

Приход детей, самостоятельная деятельность детей и 

совместная деятельность воспитателя и детей 

8.00-8.50 

Утренняя гимнастика 8.50-9.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00-9.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей  

Непрерывная образовательная деятельность (НОД) 9.20-9.50 

10.30-11.00 

Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак 10.10-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка   11.00-12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

детей 

12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15-00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 

детей 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Непрерывная образовательная деятельность (НОД),  15.40-16.10 

Самостоятельная деятельность детей  16.10-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-17.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

детей 

17.00-17.20 

Подготовка к ужину, ужин 17.20-17.40 

Самостоятельная деятельность детей, прогулка, уход 

домой, взаимодействие с семьями воспитанников 

17.40-20.00 

 

 

 

 

 



 

  Утверждаю: 

Директор МАОУ «Усть-

Туркская СОШ» 

___________/И.Ф.Юсупова 

«___»______________20__г. 
 

Расписание занятий  

в МАОУ «Усть-Туркская СОШ»    структурном подразделении для детей 

дошкольного возраста  

1 группы на 2023 – 2024 учебный год 
 

День  недели Возрастная  группа   

 

Младшая  группа 

 

Средняя  группа 

Понедельник  1. Ознакомление с 

окружающим миром 

                                10.00- 10.15 

  

2. Музыка          16.00– 16.15     

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

                              9.30– 09.50 

 

2. Музыка                10.00 – 10.20 

 

Вторник  1. Рисование          10.00- 10.15 

 

 

2.Физическая культура 

                                  16.00-16.15 

 

1. Рисование         9.30– 09.50 

 

2. Физическая культура  

                            10.00 – 10.20 

Среда  1. ФЭМП               10.00- 10.15 

 

2. Музыка              16.00– 16.15 

 

1. ФЭМП                   9.30– 09.50 

 

2. Музыка                10.00 – 10.20 

Четверг  1.  Лепка / аппликация 

                              10.00- 10.15 

 

2.Физическая культура 

                                 16.00-16.15 

1. Лепка / аппликация   

                                  9.30– 09.50 

 

2.Физическая культура                        

10.00 – 10.20 

 

Пятница  1.  Развитие речи 

                               10.00- 10.15 

 

2. Физическая культура  с 

прогулкой         

                               16.00 – 16.15 

 

 

1. Развитие речи 

                                9.30– 09.50 

 

2. Физическая культура  с 

прогулкой               10.00 – 10.20 



 

 

 Утверждаю: 

Директор МАОУ «Усть-

Туркская СОШ» 

___________/И.Ф.Юсупова 

«___»______________20__г. 

 

Расписание занятий  

в МАОУ «Усть-Туркская СОШ»    структурном подразделении для детей 

дошкольного возраста 3 группы на 2023 – 2024 учебный год 
 

День  недели Возрастная  группа   

 

Старшая  группа 

 

Подготовительная  группа 

Понедельник  1. Музыка                   9.20– 9.45 

 

2. Ознакомление с окружающим 

миром                         10.30 – 10.55 

 

1. Подготовка к обучению грамоте                                                 

9.20– 9.50 

 

2. Музыка                      10.30 – 11.00 

 

3. Ознакомление с окружающим миром 

(предметом/ природой) 

                             15.40- 16.10 

 

Вторник  1. Физическая культура  

                                   9.20– 9.45 

 

2. ФЭМП    10.30 – 10.55 

1. ФЭМП                    9.20– 9.50 

 

2. Физическая культура  

                                   10.30 – 11.00 

 

3. Развитие речи        15.40-16.10 

Среда  1. Музыка                     9.20– 9.45 

 

2. Развитие речи          10.30 – 10.55 

 

3.Рисование         15.40 – 16.10 

 

1. Развитие речи         9.20– 9.50 

 

2.    Музыка                10.30 – 11.00 

 

3. Рисование             15.40- 16.10 

 

Четверг  1.  Физическая культура 

                                  9.20– 9.45 

2.Лепка / аппликация 

                                     10.30 – 10.55 

 

1. ФЭМП             9.20– 9.50 

 

2. Физическая культура  

                                    10.30 – 11.00 

 

3.Лепка / аппликация 15.40-16.10 

 

Пятница  1. Физическая культура  с 

прогулкой                     9.20– 9.45 

 

2. Развитие речи         10.30 – 10.55 

 

3.Рисование                  15.40 – 16.10 

 

1. Рисование                  9.20– 9.50 

 

2. Физическая культура с прогулкой                   

10.30 – 11.00 
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